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Apresentação 


* Iniciativa Depto de Saúde Pública da FMB-UNESP e 
Serviço Especializado em Segurança e Medicina do 
Trabalho (SESMT) do Hospital das Clínicas de Botucatu 


* Adaptação de proposta original elaborada pelo NIEHS 
* Legislação Brasileira — AFT Dr. Airton Marinho, MG. 
* Cortes e propostas de inclusões: SESMT e FMB- 
UNESP 


SESMT - Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho do Hospital das Clínicas de Botucatu: 
Fábio Suraci Picchiotti Eng.º De Segurança do Trabalho Diretor do SESMT-HCFMB / Famesp 
Teresa C. Marinho de Moraes e Silva Eng.º De Segurança do Trabalho e Higienista Ocupacional 
Me. Rafael Ribeiro Padula Eng.º De Segurança do Trabalho 


Departamento de Saúde Pública da Faculdade de Medicina de Botucatu: 
Prof. Dr. lideberto Muniz de Almeida - FMB. UNESP. 3 
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Problemática do Risco 
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Problemática do Risco 


Probabilidade de | Gravidade Risco 
ocorrência do do do 
acidente acidente acidente 
1000 
Cidadea| 4000/ano | !mortepor | mortes 
acidente porano 
1000 
CidadeB|  Ot/ano | (more mortes 
P porano 


MATRIZ DE RISCOS 


Probabilidade 
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Bastante provável - 
als deúiia vaz por gno 


Uma vez por ano 
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Provável - 
uma vez por 40.100 apps! 


Uma vez por 100 - 1000 


anos 1 
improvável - 
menos que 
uma vez por 1000 angs. 
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Não Limitado Sérias Bastante Catastróficas 
Iporante, Sérias 
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Fatores chaves para exposição no local de 
trabalho 


* O local de trabalho requer contato próximo com pessoa 
potencialmente infectada com o vírus COVID-19? 

* Há tarefas específicas do trabalho que requerem 
contato próximo, repetido ou contato estendido com 
pessoa com suspeita de ou confirmada como COVID- 
19? 

* A disseminação do vírus na comunidade inclui casos no 
local de trabalho? 
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Contato próximo com pessoa que tem contato com 
caso suspeito ou confirmado da infecção pelo vírus 


* Vivem, estudam, trabalham ou outras formas de contato próximo 


* Médico, membro da família e outras pessoas que teve contato 
com paciente, sem medidas de prevenção (durante diagnóstico, 
tratamento, enfermarias, visitas, etc) 


* Paciente ou acompanhante na mesma sala com infectado 
* Compartilha mesmo transporte ou elevador de infectado 


* Fonte: Whang Zou (2020. Publicado originalmente por Hubei Science and 
Technology Press, Wuhan, China. )/ 9 
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Situações de Risco 


Qualquer pessoa que tenha proporcionado cuidados 
enquanto o caso apresentava sintomas: 


* trabalhadores sanitários que não tenham utilizado as 
medidas de proteção adequadas 


Gobierno de Esparia / Ministerio de Sanidad / Instituto de Salud Carlos Ill PROCEDIMENTO 
DE ACTUACIÓN FRENTE A CASOS DE INFECCIÓN POR EL NUEVO CORONAVIRUS (SARS- 
CoV-2) Abril 2020 
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Situações de Risco 


Pessoas do convívio: 


* familiares e pessoas que tenham estado no mesmo lugar 
que um caso enquanto esse caso apresentava sintomas e 
estavam a uma distância menor do que 2 metros durante um 


tempo de pelo menos 15 minutos. 


Gobierno de Esparia / Ministerio de Sanidad / Instituto de Salud Carlos Ill PROCEDIMENTO 
DE ACTUACIÓN FRENTE A CASOS DE INFECCIÓN POR EL NUEVO CORONAVIRUS (SARS- 
CoV-2) Abril 2020 n 
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EXPOSICIÓN DE RIESGO 


Personal sanitario asistencial y 
no asistencial que atjende a una 
persona sintomática. 


Técnicos de transporte sanitario, 
si hay contacto directo con la 
persona sintomática trasladada. 


Situaciones en las que no se 
puede evitar un contacto 
estrecho en eltrabajo con una 
persona sintomática. 
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EXPOSICIÓN DE BAJO RIESGO 


Personal sanitario cuya actividad 
laboral no incluye contacto 
estrecho con una persona 
sintomática, por ejemplo: 
— Acompafiantes para 
traslado, 
— Celadores, camilleros, 
trabajadores de limpieza. 


Personal de laboratorio 
responsable de las pruebas de 
diagnóstico virológico. 


Personal no sanitario que tenga 
contacto con material sanitario, 
fómites o desechos 
posiblemente contaminados. 


Ayuda a domicih 
asintomáticos. 


de contactos 


fety and Health Anarenes: 


Cenários de exposição de risco ao SARS-CoV-2 no trabalho 


BAJA PROBABILIDAD DE 


EXPOSICIÓN 


Trabajadores sin atención 
directa al público, o a más de 
2 metro de distancia, o con 
medidas de protección 
colectiva que evitan el 
contacto, por ejemplo: 


Personal administrativo. 
Técnicos de transporte 
sanitario con barrera 
colectiva, sin contacto 
directo con el paciente, 
Conductores de 
transportes públicos con 
barrera colectiva. 
Personal de seguridad. 


12 


NIEHS COVID-19 Response Training Tool 


Protecting Yourself from GOVID-19 in the Workplace 


REQUERIMIENTOS 


En función de la evaluación 
específica del riesgo de 
exposiciôn de cada caso: 
componentes de EPI de 
protección biológica y, en ciertas 
circunstancias, de protección 
frente a aerosoles y frente a 
salpicaduras. 


Continuação 


En función de la evaluación 
específica del riesgo de cada 
caso: componentes de EPI de 
protección biológica. 


No necesario uso de EPI. 


En ciertas situaciones (falta de 
cooperación de una persona 
sintomática): 

— protección respiratoria, 

— guantes de protección. 
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OMS 10 de maio 2020: Avaliação de risco 


* Baixa exposição de risco: trabalhos ou tarefas sem 
contato próximo ou frequente com o público em geral, 
colegas de trabalho, visitantes, clientes, empreiteiros, e 
que não requer contato com pessoa conhecida de ser ou 
suspeita de estar afetada pela COVID-19. 


* Contato com público em geral e colegas é mínimo. 
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Média exposição de risco: trabalhos ou tarefas 


* Com contato próximo ou frequente com o público em geral, 
colegas de trabalho, visitantes, clientes, empreiteiros, e que 
não requer contato com pessoa conhecida de ser ou 
suspeita de estar afetada pela COVID-19 
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Média exposição de risco: trabalhos ou tarefas 


* Se casos de COVID-19 continuam este nível de risco se 
aplica a trabalhadores com contato próximo ou frequente 
com o público em geral, colegas de trabalho, visitantes, 
clientes em ambientes de alta densidade de população 


* E tarefas que requerem contato próximo e frequente entre 
colegas 


* Se transmissão não é comunitária: inclui quem retorna de 
áreas com transmissão comunitária 
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Alta exposição de risco 


* Com alto potencial para contato próximo com pessoa 
conhecida de ser ou suspeita de estar afetada pela COVID- 
19 assim como com contato com objetos e superfícies 
possivelmente contaminadas com o vírus. 
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Alta exposição de risco 


* Exemplos fora dos serviços de saúde: transporte de pessoas 
conhecidas ou suspeitas de ter COVID — 19 veículo fechado 
sem separação entre motoristas e passageiros, serviços 
domésticos ou cuidado domiciliar para pessoas com COVID 
19, contato com corpos de pessoas conhecida de ser ou 
suspeita de ter tido Covid-19 
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Avaliação do Risco 


* No mesmo local de trabalho pode haver tarefas com 
diferentes níveis de risco 


* Diferentes trabalhos ou tarefas podem ter níveis de risco 
similares 


* Avaliação de risco deve considerar o ambiente, a tarefa, a 
ameaça (se existir) e os recursos disponíveis 


* Idade e antecedentes patológicos podem afetar o risco 


“OMS, 10 de maio de 2020 
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Ocupações com alto risco de infecção são aquelas trabalhando com 
pessoas com ou suspeitas de COVID-19, especialmente quando 
realizando procedimentos geradores de aerossóis. (VA inferiores) 


Exemplos de postos de Exemplos de atividades de trabalho 
trabalho Aspiração 
Cuidadores de saúde Entubação / extubação 
broncoscopia 


Salas de autópsias = Indução de escarro 


Alguns procedimentos 
odontológicos 


Alguns procedimentos de autópsias 
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Exemplos de cenários de 
trabalho 


hospitais e outros tipos de 
instalações de cuidados de 
de saúde 

Transporte médico 

Prisões 

Centros de tratamento de 
drogados 

Abrigos de sem casa/teto 
Cuidador domiciliar 


Limpeza ambiental de 
SARS CoV-2 


Exemplos de atividades 
de trabalho 
Cuidado direto de 
pacientes 
serviços de emergência 
médica 
Limpeza e manutenção em 
áreas com pacientes 


ED ER 
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Ocupações com baixo potencial para exposições são 
aquelas que não requerem contato com pessoas 
conhecidas como infectadas e sem contato frequente com 
o público. 
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Protecting Yourself from COVID-19 in the Workplace // Safe fealth Anarenes 


Classificação de riscos por exposição nos 
locais de trabalho 


GUÍA DE ACCIÓN PARA LOS CENTROS DE 
TRABAJO ANTE EL COVID-19 
ABRIL 2020 
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PERSONAL OCUPACIONALMENTE 


OCUPACION Te 


Aquellas con potencial elevado. 
de exposicion a altas 
cancentracianes de tuent 
canocidas o con sospecha de 
contágio, 


Médicos 
Enfermeras 
Dentistas 
Laboratoristas 


las con alto potencial de 
siclón a fuentes conocida 
con sospecha de contagia. NE ca 


Trabajadores con cont 
Aquellas que implican contacto altamente frecuei 
públic: 


posibilidad de contagio. 


Aquellas que no implican Trabajadores que tienen 
contacto frecuente y cercano de contacto ocupacional mínimo 
exposición a fuentes con con el público en general y otros 
posibilidades de contegio. compafieros de trabajo 
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Para mais informações 


www.hcfmb.unesp.br/boletim-covid-19-hcfmb/ 


www.forum.at.br 
www .portal.anvisa.gov.br/coronavirus 
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ANA 
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UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA. TEL.: (14) g 81 
381 


“JÚLIO DE MESQUITA FILHO” 
Departamento de Saúde Pública 
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Telefones (14) 3880-1366 - (14) 3880-1347 
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